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Un lien qui peut tout changer

A Villefranche-sur-Saéne,

ntouree de sa marraine et de son parrgin
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Horizon Parrainage met

en relation des adultes
bénévoles et des jeunes en
quéte d'équilibre, avec une
idee simple :

créer un lien qui dure - et
devenir un repére quand il
en mangue. Sophie Berne
en témoigne a travers un
parrainage construit depuis
pres de dix ans.

Créer un lien dans la durée
Implantée a Villefranche-sur-Saéne
depuis 2016, l'antenne locale dHori-
zon Parrainage sappuie sur un dis-
positif développé depuis plus de vingt ans. Créée
a Lyon en 2005, l'association (loi 1901) ceuvre au
développement du parrainage de proximité
bénévole auprés denfants et dadolescents dans
le Rhéne et la métropole de
Lyon. Elle fait partie depuis
2013 du
Parrainages.
Elle propose & des enfants
et adolescents un cadre relationnel stable, fondé
sur la présence réguliére dun adulte bénévole.
Le principe est simple : créer un lien dans la
durée, en dehors de toute logique scolaire ou
institutionnelle. Il ne sagit pas seulement dai-
der aux devoirs ou de fixer des objectifs, mais
de partager du temps, doffrir une écoute et de
construire une relation de confiance. Chaque
parrainage est accompagné par des profession-
nels bénévoles, quiveillent 4 formerdes bindmes
adaptés a chaque situation et & en assurer le suivi
dans le temps.

Créer un lien dans la durée,
téseau  France o, dohors de toute logique scolaire
ot inatitutionnelle.

A Villefranche-sur-Sa6ne, l'antenne accom-
pagne aujourdhui 35 filleuls et leurs mar-
raines et parrains, en lien avec 25 familles,
gréce a 'engagement de 8 bénévoles, psycho-
logues et travailleurs sociaux. Une dynamique
locale qui continue de se
développer, avec encore des
jeunes en attente dun par-
rain ou dune marraine.

Une rencontre qui change

la trajectoire

Sur le territoire, ces liens prennent des formes
concrétes. Celui de Sophie Berne et de Maryssa
en est une illustration, construite depuis neufans.
Sophie Berne est vice-présidente de l'associa-
tion et responsable de [antenne caladoise. Alors
enseignante en réseau déducation prioritaire,
elle connaissait déja Maryssa. Elle en percevait
les fragilités, mais aussil'énergie.

Au départ pourtant, une hésitation : Jai cing
enfants, et je me disais que ce serait compliqué
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de parrainer un enfant en plus.” Une réserve vite
rattrapée par une conviction plus forte : tous les
jeunes ne disposent pas des mémes repéres, ni
des mémes appuis. Ce nest pas juste. Il faut réta-
blir un peu dégalite.”

Le lien ne s'impose pas : il se propose. Je lui ai
demandeé & elle d'abord”

A 15 ans, la jeune fille choisit. Elle en parle & son
pére, qui adhére immédiatement. "1l avait envie
de laider. Il ny avait
pas de débat”

La mise en place se
fait ensuite dans un
cadre formalisé, lors dune rencontre avec la
famille pour officialiser le parrainage. Un cadre
posé, mais une relation qui reste libre dans son
évolution.

Trés vite, le lien change de nature. "Elle n'a jamais
voulu que je reste dans un réle de prof” Le parrai-
nage ouvre alors un autre espace, plus libre, plus
personnel.

Des moments partagés,
un cadre qui se construit
La relation se construit autour de moments

> 2 horizon
parrain

“Clest une icée tréa simple. Maia quand ca
Jonctionne, on change la vie de quelgu’un.”

Interview 2/3

simples, mais réguliers : week-ends, repas,
échanges. “Elle vient & la maison, on partage des
temps en famille” Peu & peu, Maryssa trouve sa
place, participe & des voyages, sinscrit dans une
dynamique collective.

Au départ, le lien est simple. Je I'aimais bien,
cette éléve.” Mais pour que cette relation évolue,
il faut du temps.

“Pour passer de la sympathie a quelque chose
de plus fort de lordre
de l'affection, ¢a ne se
décréte pas.”

Léquilibre se trouve naturellement notamment
parce que les enfants de Sophie ont des dges
proches. "On avait des activités compatibles.” Le
scoutisme devient un point d'ancrage important.
Déja engagée, Sophie lui propose de sy investir.
Peu a pey, lengagement prend de l'ampleur. For-
mation BAFA, responsabilités, implication dans
la durée : Marisa sinvestit pleinement. On lui a
proposé de se lancer, on I'a accompagnée, et ¢a
lui a permis de travailler en centre de loisirs.” Une
étape structurante, qui lui donne des repéres et
de lautonomie. >>>

Parrainer pres de chezvous:

_c’'est offrir un peu
de sol... et recevoir beaucoup.

Lyon et Villefranche-sur-Saéne
www.horizonparrainage.fr
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Ces expériences partagées ouvrent aussi un
autre regard. "Elle a découvert un autre environ-
nement.” Une réalité nouvelle, qui peut question-
ner, parfois déstabiliser, mais qui participe a la
construction.

Etre 13, sans juger

Car le parrainage ne gomme pas les parcours.
“Certains jeunes portent des histoires lourdes. Ils
auront toujours leur passé & porter avec eux.” Des
fragilités qui peuvent resurgir. 'On ne peut pas
tout réparer.” Le r6le est ailleurs : accompagner,
soutenir, rester présent dans la durée.

"‘On n'ajamais fini de connaitre son filleu!."Une réa-
lité qui demande de I'humilité et de la constance.
Ce qui compte, cest cette constance. Etre 13, sans
condition. I faut que le jeune sente quil a en face
de lui quelgqu'un sur qui il peut compter”

Un adulte présent, qui ne juge pas, nimpose pas,
mais reste disponible.

"Un pilier sur lequel sappuyer.. et dont on peut
aussi séloigner quand on en a besoin.”

Au fil des années, la relation évolue. Laffection
sinstalle, la confiance se renforce. Elle ne se
décrete pas, elle se construit. ‘Ca prend du temps.”

Un lien qui dure

Aujourd’hui, Maryssa a 25 ans et termine une
formation déducatrice. Le lien, lui, est toujours
l4. Différent. mais solide. "On est allés au bout du
soutien.. et on continue.” Préparation des exa-
mens, échanges réguliers, présence discréte
mais constante : le parrainage sinscrit désor-
mais dans une relation adulte.

Interview 3/3

Au-dela du parcours individuel, cet engagement
répond & une aspiration plus large. 'On a tous
envie, & notre mesure, de faire quelque chose pour
les autres.”

Une facon concréte d'agir, a hauteur
d"humain.

A ceux qui hésitent encore, Sophie répond sim-
plement : “Il faut venir rencontrer les autres par-
rains, marraines. Discuter” Une invitation directe,
sans discours, qui refléte I'esprit du parrainage.
"Cest une idée trés simple. Mais quand ¢a fonc-
tionne, on change la vie de quelguun.”

Une transformation qui se construit dans le
temps, la régularité et la qualité du lien. =

LE PARRAINAGE, CONCRETEMENT

« Des rencontres reguliéres

« Un engagement dans |a duree

« Des moments simples : sorties, repas, week-ends
» Un accompagnement par des professionnels

= Des bindmes construits selon les profils

A VILLEFRANCHE-SUR-SAONE

» 35 enfants accompagnés

» 55 marraines et parrains

- 8 bénévoles engagés

OBJECTIF

Offrir un repere stable, rompre [isolement,
ouvrir des perspectives

colnmunication@horizonparrainage fr
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Inscription : 06 52 00 58 07 ou hpvillefranche@gmail.com
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Le parrainage d’'enfants se développe a Villefranche
avec Horizon parrainage

A Villefranche-sur-Saéne, I'antenne de I'association lyonnaise Horizon parrainage offre depuis neuf ans une respiration
familiale a des enfants parrainés, moins chanceux.

Sophie Berne et sa famille font partie de l'antenne caladoise d'Horizon parrainage depuis sa création,
avec quatre autres membres cofondateurs. Résidents a Limas et parents d'Alice, &gée de 16 ans, Sophie et
Edouard ont fait le choix de cet accueil de proximité. Un engagement bénévole, solidaire et durable au
profit d'enfants, filles et gargons de 7 a 13 ans, placés, issus de familles isolées, monoparentales, sans
papier ou encore suivis par des travailleurs sociaux.

A LIRE AUSSI

France Parrainages recherche une centaine de bénévoles en Seine-et-Marne

"L'idée est de leur offrir du temps dans un cadre bienveillant’, confie Sophie qui explique les différentes
formules de parrainages d'enfants. "Certaines familles accueillent tous les mercredis apres-midi, d'autres
le week-end ou un week-end sur deux ou sur trois, tous les quinze jours, d'autres encore pendant les
vacances et tous les profils de parrains sont possibles et étudiés, célibataire, famille, couple de retraités”.

Dans cette association, il n'y a pas non plus de soutien a la scolarité exigé, ce qui est visé est plutot de
créer ce lien a travers la vie du quotidien, des découvertes et ouvrir ces enfants a d'autres horizons dans
le temps. "On a vu des familles déménager et continuer de maintenir le lien durant plusieurs années. Pour
notre part, notre filleule Maryssa, parrainée depuis ses 15 ans, a désormais 24 ans et c'est toujours une
joie de se revoir !"

Une association en recherche de bénévoles

Horizon Parrainage est une association loi 1901. Elle fait partie depuis 2013 du réseau France
parrainages. Elle est également signataire, dés sa création, de la Charte nationale du parrainage de
proximité.

L'antenne locale compte actuellement 27 parrainages et sept bénévoles et en recrute de nouveaux. Un
golter des parrains est organisé samedi 17 mai dans le parc de Mongré, ouvert aux personnes qui
seraient intéressées pour rejoindre la structure et cet accueil de proximité prometteur d'un enrichissement

mutuel.
Horizon parrainage participera également au Forum des associations de Villefranche le 7 juin prochain.

Pour rejoindre I'association, un protocole de validation de plusieurs familles est mis en place a l'issue
d'une premiéere réunion d'information, d'un entretien et d'un dossier soumis a une commission.

Plus d'infos : auprés de Sophie au 06 19 84 43 60 et par courriel : hpvillefranche@gmail.com ou sur

www.horizonparrainage.fr.
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UN PARRAINAGE,
UNE CHANCE

Un peu de temps a partager ? Engagez-vous au service de I'égalité

des chances, icl, sur votre territoire. Le parrainage de proximité est

un dispositif porté par la Métropole de Lyon au titre de la protection

de I'enfance et en soutien a la parentalite. Il permet de créer des liens
affectifs durables entre des jeunes de moins de 21 ans, résidant ou non chez
leurs parents, et des adultes bénévoles et bienveillants. Sorties, échanges,
moments partagés... Autant de tremplins capables de changer une vie !
Pour sauter le pas, contactez les associations présentes sur le ferritoire -
Hornzon Parrainage ou Les Enfants de Bohéme.

- horizonparrainage.fr
- lesenfantsdeboheme.org


https://www.facebook.com/legrandlyon?__cft__[0]=AZWeXeenBvJ9NfPQAI_ajhFrrM5XQN4ZARDbBOIj9BZRVhX1e8YvEJxpn86vzjfuCv9MvygtuESaI57PA6DX0dzFzkasTGW_dI967LNPMvXIqxIbdqb-zm4BjcbeNopij0lCb9PI4jmR7JiBU68QnR7d-K3aiem46g9tVsb0x-E6UjJ6Nb9rEFRgEcocmDApYh8&__tn__=-]K*F
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UN ENGAGEMENT POUR L'AVENIR DES ENFANTS

Créée a Lyon en 2005, I'Association Hori-
zon Parrainage (loi 1901) vise au déve-
loppement du parrainage de proximité
bénévole auprés denfants et d'adoles-
cents dans le Rhéne et la métropole
de Lyon. Elle fait partie depuis 2013 du
réseau France Parrainages. Muriel Clerc

en est la présidente. Horizon Parrainage
construit et encadre chaque parrainage en étroite
collaboration avec les familles des enfants, les
parrains et marraines, ainsi que les professionnels
de la protection de l'enfance. Plus de 400 enfants
et jeunes ont été parrainés depuis sa création.
Qu'est-ce que le parrainage

de proximité ?

Le parrainage de proximité a pour but de créer
un lien affectif entre un enfant ou un adolescent
et un adulte bienveillant vivant & proximité. Le
parrainage de proximité, c'est donner un peu de
son temps et partager des moments simples et
chaleureux avec un enfant qui vit dans un envi-
ronnement socio-affectif fragilisé. C'est un enga-
gement bénévole, encadré par une association
reconnue et certifiée.

La situation actuelle en France

Des milliers d'enfants et de jeunes en France sont

en situation de vulnérabilité sociale et affective

ou d'isolement :

+ Environ 175 000 enfants sont placés en foyers
ou en familles d'accueil chagque année.

+ 2,9 millions d'enfants vivent dans des familles
monoparentales.

+ En 2017, 25 000 mineurs étrangers isolés ont été
recensés en France.

Engagement et programmes

de parrainage

Herizon Parrainage propose trois programmes

adaptés a différentes tranches d'dge :

+ 2-6 ans : Enfants de familles souvent fragiles,
recherchant de nouveaux horizons familiaux.

+7-11 ans : Enfants souvent issus de familles

Muriel Clerc, présidente de lassociation et ses filleuls.
monoparentales ou de grandes fratries, ayant
besoin de moments privilégiés avec un adulte
bienveillant.

+ 13-17 ans : Adolescents en transition vers l'age
adulte, cherchant un soutien pour leurs acti-
vités culturelles et sociales et des réponses a
leurs interrogations personnelles.

Soutien aux mineurs non
accompagnés

Lassociation travaille également avec des
mineurs non accompagnés arrivés en France,
souvent pris en charge par laide sociale &
I'enfance. Ces jeunes cherchent & s'intégrer et &
trouver des repéres dans leur nouvelle vie.

Autres moyens de s'engager

En plus du parrainage, Horizon Parrainage
encourage les personnes a sengager comrme
bénévoles, & faire des dons ou & relayer les infor-
mations de l'association. Les dons permettent
de soutenir les projets et le fonctionnement de
l'association, comme les sorties culturelles et les
animations.
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Antenne de Villefranche-sur-Saone

Cette association lyonnaise qui fétera ses 20 ans
en 2025 a une antenne a Villefranche-sur-
Sadne. Sophie Berne est la vice-présidente de
l'association et la responsable de l'antenne
caladoise.

Alors enseignante en
réseau déducation prio-
ritaire, elle a elle-méme
créé cette antenne il y a 8 ans aprés s'étre rendu
compte que les éleves en situation de fragilité
avaient souvent besoin de quelquun qui leur
tende la main et leur accorde du temps et de
l'attention. Aprés avoir assisté & une conférence
d'Horizon parrainage a Lyon, elle crée I'antenne &
Villefranche avec l'aide d'une amie psychologue
et de quelques personnes. Léquipe est mainte-
nant composée de 7 bénévoles, psychologues ou
travailleurs sociaux. Leur tdche est de rencontrer
les familles des potentiels enfants & parrainer et
les candidats parrains et marraines.

1l faut que la famille de l'enfant soit demandeuse
et partie prenante du dispositif. Pour les parrains,
c'est une action a long terme, qui nécessite de la
disponibilité, de lécoute et du temps. Cest un
lien qui dure dans le temps.

25 parrainages sont en cours sur Villefranche,
quelques enfants sont encore en attente dun
parrainage.

Sophie Berne donne lexemple du petit Lucas
(prénom demprunt), 11 ans, qui a été parrainé
quand il avait 5 ans. Issu dune famille nom-
breuse avec un suivi social important, un papa
éloigné pour violence et une maman dépassée,

Le parrainage de proximité, c'est donner
un peu de son temps et partager des moments parrainage.
simples et chaleureux avec un enfant

Interview 2/2

Lucas risquait le placement. Le parrainage a
complété le suivi social et aprés ces années ou il
a partagé beaucoup de temps et d'activités avec
ses parrains, Lucas est beaucoup plus équilibré
et réve de faire le méme métier que son parrain.

Dans une autre famille, le suivi social cest car-
rément arrété gréce au

Et enfin Sophie Berne
nous raconte son
propre parrainage de sa filleule, rencontrée dans
la classe de seconde ou elle enseignait. Elle a
maintenant 23 ans et va embrasser le métier
d'éducatrice spécialisée. Sophie est trés fiere du
parcours de sa filleule.

Horizon Parrainage est une solution précieuse pour
aider les enfants en situation de vulnérabilité. En
offrant leur temps et leur attention, les parrains et
marraines font une réelle différence dans la vie de
ces jeunes. Pour en savoir plus ou sengager, nhésitez
pas & contacter l'association.

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE GOUTER DU PARRAINAGE
Parc Haute Claire 15h a 17h30
Contact 04 72 05 84 85 - 06 52 00 58 07
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Infos https://horizonparrainage.fr/

Antenne Horizon Parrainage de Villefranche-sur-Sadne

hpvillefranche@gmail. com




	Revue de presse
	Avril 2026  Big Up Mag - Interview  1/3
	Avril 2026  Big Up Mag - Interview  2/3
	Avril 2026  Big Up Mag - Interview  3/3
	Mai 2025 Le Patriote - Beaujolais Val de Saône
	Mai 2025 Le Met' de la Métropole de Lyon
	Septembre 2024  Big Up Mag - Interview  1/2
	Septembre 2024  Big Up Mag - Interview  2/2

